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LIVELLO BRONZO 3000

Descrizione degli esercizi:

1) Distanza 8 mt. Relax all'interno del box “A”, al segnale acustico si ingaggiano le sagome T1-T2

con 2 colpi ognuna.

2) Distanza 8 mt. Relax all'interno del box “A”, al segnale acustico si ingaggiano le sagome T1-T2
con 2 colpi ognuna, con la sola mano forte.

3) Distanza 8 mt. Relax all'interno del box “A”, al segnale acustico rimanendo all'interno del box si
ingaggia con due colpi le sagome T1-T2, ci si sposta nel box “B” e rimanendo all'interno si
ingaggia nuovamente con due colpi le sagome T1-T2.

4) Stesse procedure dell’esercizio nr.3 ma si parte dal Box “B” per terminare nel Box “A.

5) Distanza 8 mt. Relax all'interno del box “A” (per i mancini) o “B” (per i destri), al segnale
acustico rimanendo all'interno del Box si ingaggiano le sagome T1-T2 con 2 colpi ognuna, Ci Si
sposta nell’altro Box e si ingaggiano le sagome T1-T2 con 2 colpi ognuna. Durante lo
spostamento e obbligatorio effettuare il cambio caricatore.

6) Distanza 10 mt. Seduti sulla sedia posizionata di fronte la sagoma T1, mani appoggiate sulle
ginocchia, al segnale acustico restando seduti si ingaggiano le sagome T1-T2 con 2 colpi
ognuna.

7) Distanza 10 mt. Relax allinterno del box “C”, arma carica appoggiata sul tavolo. Al segnale
acustico dopo aver preso I'arma si ingaggiano le sagome T1-T2 con due colpi ognuna.

8) Distanza 10 mt. Relax allinterno del box “D” dietro una barricata, al segnale acustico partendo
dal lato destro della barricata si ingaggia la sagoma T3 con due colpi, ci si posta in sicurezza
sul lato sinistro della barricata e si ingaggia nuovamente la sagoma T3 con due colpi.

9) Stessa procedura dell’esercizio nr.9, partendo dal lato sinistro della barricata.

10) Distanza 15 mt. Relax a lato del Box “E”, al segnale acustico si passa alla posizione a terra e

da sdraiati si ingaggiano le sagome T1-T2 con 2 colpi ognuna.
11) Distanza 20 mt. Relax allinterno del box “F”, al segnale acustico si ingaggiano le sagome
T1-T2 con 2 colpi ognuna.

12) Distanza 20 mt. Relax all'interno del box “F”, al segnale acustico rimanendo all'interno del
Box si ingaggiano le sagome T1-T2 con 2 colpi ognuna, ci si sposta nel box “E” e rimanendo
all'interno del box si ingaggiano le sagome T1-T2 con 2 colpi ognuna.

NOTE:

- Per I'esecuzione degli esercizi si utilizzano 3 “Classic Target” poste alla distanza di 2 mt. (T1-T2) disposte all’altezza
di mt.1.80 da terra (parte superiore) e una sagoma posta a 3 mt. dalle altre (T3). | colpi necessari sono n° 64.

- In tutti gli esercizi si parte in posizione Relax (braccia distese e rilassate lungo i fianchi) con I'arma carica in fondina
secondo le divisioni di appartenenza tranne nell’esercizio nr.7 dove I'arma & appoggiata sul tavolo carica.

- Nel caso si verificassero inceppamenti significativi il tiratore, a discrezione dell'istruttore, potra ripetere I'esercizio.

- Il tiratore pud effettuare la prova utilizzando il Revolver con 8 (otto) colpi.

- La prova si intende superata se il tiratore non compie errori di sicurezza e realizza I'Hit Factor totale
(punti complessivi diviso il tempo complessivo) non inferiore a:

- 1,25 se ha impiegato armi delle Divisioni Production, Standard e Revolver;

- 1,50 se ha impiegato armi della Divisione Open o Modifield.
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APPENDICE LIVELLO BRONZO 3000
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NOTE:

Per I'esecuzione degli esercizi si utilizzano 3 “Classic Target” poste alla distanza di 2 mt. (T1-T2) disposte
allaltezza di mt. 1.80 da terra (parte superiore) e una sagoma posta al 3 mt. dalle altre (T3). | colpi
necessari sono n° 64. In tutti gli esercizi si parte in posizione Relax (braccia distese e rilassate lungo i
fianchi) con I'arma carica in fondina secondo le divisioni di appartenenza tranne nell’esercizio nr.7 dove
'arma & appoggiata sul tavolo carica.

Per il conteggio dei punti si utilizza il punteggio Virginia e vale il fattore Minor o Major.

Il test prevede il conteggio delle penalita (miss-procedure-extra shot).

Il tiratore deve dimostrare la conoscenza dei comandi di caricamento e scaricamento del’arma e deve
rispettare le norme di sicurezza previste dal regolamento IPSC-FITDS in vigore.
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LIVELLO BRONZO 3000

Tiratore: Club di appartenenza:
Divisione: Arma utilizzata: Cal. Maj/Min:
ERRORI | EXTRA
STAGE A C D MISS PROC. SHOT TIME NOTE
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
TOTALE
A C D ERRORI EXTRA TIME
PUNTI vaivinor | 3vimer | 2 winer MIE S PROC. SHOT | TOTALE PUNTI TOTALI
Hit Factor:
NOTA: Per il conteggio dei punti si utilizza il punteggio Virginia e vale il fattore Minor o Major. Il test

Data e Luogo

prevede sia gli errori _di_sicurezza che le penalita (miss-procedure-extra shot). Pertanto il
tiratore deve dimostrare la conoscenza dei comandi di caricamento e scaricamento dellarma e
deve rispettare le norme di sicurezza previste dal regolamento IPSC-FITDS in vigore.

La prova si intende superata se il tiratore non compie errori di sicurezza e realizza I'Hit Factor
complessivo (punti complessivi diviso il tempo complessivo) non inferiore a:

- H.F. 1,25 se ha impiegato armi delle Divisioni Production, Standard e Revolver.

- H. F. 1,5 se ha impiegato armi della Divisione Open o Modifield.

Il Tiratore L’istruttore



mailto:segreteria@fitds.it
http://www.fitds.it/

